	Nom de l’activité
	HUMAN BEAT BOX

	 Temps nécessaire
	1h minimum

	public (âge et nombre)
	A partir de 6 ans

Groupes de 10 personnes maxi

	Objectif pédagogique
	- développer l’écoute, le sens du rythme, la cohésion de group

- découvrir la possibilité de jouer de la musique sans instrument

- jouer avec les sonorités et son corps

- développer la créativité

	Description de l'activité
	 Human beat box signifie boite à rythme humaine, c’est l’imitation vocale d’une boite à rythme, des scratchs ou d’autres instruments. Cette technique venant du jazz et du rap, apparaît dans les années 70 à NY.

Après des écoutes de musiciens de beat box qui permettront aux débutants de se faire une idée des possibilités, il est possible de commencer l’activité.

Dans un premier temps, nous partirons à la recherche de plusieurs sons. En voici quelques uns qui cherchent notamment à reproduire les différents sons de la batterie : 

· Grosse caisse : Ppp, les lèvres se percutent 

· Caisse claire : Pfff avec les lèvres

· Cymbales : Tssss, langue contre le palais

· Chalerston : ts ts ts, langue contre le palais

· Basse : Bwou, voix grave en soufflant et gonflant les joues

· Basse slappée : Preuuu, kick accompagné d’une voix grave et rauque

· Mmmm : bouche fermée, seulement le son de la voix

· Tik : à l’inspiration, langue contre le palais, comme pour dire non

· Kch : en soufflant

Une fois quelques sons maîtrisés, il sera question de travailler un enchaînement, sur un tempo et une mesure donnée (c’est à dire par exemple en accentuant le premier temps de chacune d’entre elles, tous les 4 temps, si on joue en 4/4). Un orchestre de beat box peut se mettre en place avec plusieurs participants, chacun créant sa voix, se superposant, ajoutant du texte éventuellement.

	Variante / évolution
	Avec ou sans micro.

L’utilisation du micro peut faire l’objet d’autres recherches sonores : en soufflant dessus, on crée un bruit de vent, de grotte, en l’enfermant, on amplifie les basses…

	Matériel
	Eventuellement micro + sono et de quoi enregistrer.

Liens vers groupes de beat box ou exercices en ligne : http://www.beatboxblog.fr/archives, http://www.beatboxart.fr/
Biz Markie, Razhel, Kenny Muhammad, Sheek, 

	Espace
	Assez vaste, sans résonnance et sans voisins !

	Observations
	Cet exercice peut favoriser la participation au sein du groupe, chacun pouvant proposer un rythme, un son au reste du groupe pour la création d’un morceau commun.

	Valorisation et resituation
	Le beat box peut s’intégrer dans un spectacle, sur une scène en groupe par exemple, ou donner lieu à un concert.


